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Ziua 1In care totul s-a schimbat

O numim criza adolescentei. Este acel moment cind
copilul tdu docil si linistit se razvriteste, iti rispunde, iti
tranteste in fatd usa de la dormitorul sdu. Este ziua aceea
cand iti dai seama ca acel copil jucdus si exuberant s-a
transformat fintr-un strdin posac care iti critici toate
gusturile, regulile si valorile.

Este acel moment in care devii inutil: ,Nu, nu trebuie
sd vil cu mine cind Imi cumpar blugi. O sd meargi prietena
mea cu mine”.

Este momentul cind pierzi din puterea ta de a-l
proteja: este trecut de miezul noptii si iti rispunde vag si cu
intarziere la mesajele pe telefon.

Este acel moment cind mancarea ta nu mai este asa
de buni ca altddati: ,Am mancat la KFC, nu mi-e foame, si
N
oricum nu-mi place ce gitesti”.

Este acel moment cand isi probeaza toate hainele din
dulap si izbucneste intr-o crizd de nervi ci nu are cu ce se
imbréca.

Este acel moment in care copilul tiu nu mai accepti
sd te asculte cu rabdare gi atentie, cum o ficea inainte; face o
grimasa sau isi da ochii peste cap, zicindu-ti: ,Nu, nu incepe
cu teoriile tale!!”.

Aceea este ziua in care totul s-a schimbat. Rimai firi

cuvinte. Apoi te lasi dominat de o confuzie: oare ce s-a
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intamplat?, urmata de furie si frustrare: ,Cum poate sd-mi
facd mie asa ceva? Eu, care ii fac toate poftele?! Eu, care
muncesc pe brianci pentru a-i asigura tot ce are nevoie?”. Ce a
pitit? Cum de a devenit dintr-odati obraznic(d)?

Ei bine, intelege ca pustiul tdu sau pustoaica ta a
devenit adolescent(a). El (ea) trebuie sid creascd, sa se
dezvolte, si invete si sd se maturizeze pe cont propriu. Nu
poti face toate acestea in locul lui (ei). Prin urmare, el sau ea
incepe si facd judecati intelepte, sa aiba opinii, sa isi formeze
individualitatea, sd se recreeze, si devind independent(a).
Adolescenta este o varstid la care copilul isi construieste
propria viziune asupra lucrurilor. Adopta o structura noud de
exprimare a emotiilor, care nu seamana cu tiparul parintilor.

Vorbim despre o altd generatie, o alta stare de spirit,
despre noi atractii ale vérstei, de alte motivatii, valori. Copiii
noii generatii vor si stie totul, vor sd exprime si sd lupte
pentru propriile adevaruri. Sunt dornici de a se afisa, de a-si
cere drepturile si de a se impune. Ei nu se multumesc cu
putin. Vor totul sau nimic. De aceea, adolescenta este
supranumiti varsta fatalitatii. Acea etapd cand totul pare
dus la exirem, cand apar tensiuni, certuri, neconcordante,
cuvinte dure, tipete. Pe de-o parte se afld adolescentul care
trece printr-o crizd hormonald si o transformare fiziologic4,
fiind astfel indreptitit si fie nervos, sd fie irascibil si sd
treacd rapid de la o stare de spirit la alta. De cealalta parte se
afli parintele, ajuns la etapa maturitatii, care dezvoltd o criza
a vérstei a doua si se simte destabilizat, furios si frustrat fatd
de comportamentul adolescentului.

Dificultatea gestiondrii crizei adolescentei este cu atat
mai mare cu cat pirintii actualei generatii provin din cultura
educatiei prin reguli si pedepse. Existd acea tendin{d de a
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interpreta comportamentul \ eopituluivica fiind impotriva
noastra. Copilul ar fi inamicul mostru si de aceea trebuie sa-1
reducem la ticere si supunere, cici altfel ,ni se urca in cap”
sau ,il scipadm din méana si o va apuca pe cdi gresite”.

Dragd pirinte care citesti aceasti carte, ai puterea de
a schimba paradigma si de a pune STOP educatiei prin
pedepse si amenintiri, prin interdictii si reguli stricte!
Adolescentul este copilul tiu mult iubit, el nu este dusmanul
tau si nu si-a ficut un scop din a te chinui. Intelege c# si el
este coplesit de toate aceste transformari fiziologice si
incearci din risputeri si se identifice, sa se redescopere si sa
inteleagi cine este el cu adevérat.

Daci tu 1i impui mai multe interdictii, iti proiectezi
toate frustririle asupra lui, 1i ingradesti libertatea de
manifestare si exprimare, adolescentul tdu nu se va mai simti
in siguranti. Ii vei spori incordarea si nu se va mai plicea pe
el insusi.

Ceea ce le di copiilor sentimentul de sigurantd si
incredere este atasamentul, atentia parintelui fatd de
nevoile lor, respectul, iubirea neconditionata
exprimatd si manifestatd prin gesturi discrete de afectiune.
La fel ca si adultii, copiii si adolescentii infloresc atunci cand
se simt iubiti, acceptati si validati.

Cand spui cuvantul adolescent, ai in minte imaginea
generatiei conectate, adici a generatiei de tineri care folosesc
internetul in mod predominant pentru a se juca, pentru a
trimite mesaje text si a naviga intre site-uri. Cand ne gandim
la tineri, ne imaginidm ci stau in cea mai mare parte a
timpului Incuiati in camera lor si abia acceptd sd iasa la cind
sau ne imagindm grupuri de tineri care impartasesc anumite

14



deprinderi departe de“ochii pirintilor: tigiri, alcool, sex,
droguri. Cu toate acestea, cand ne uitam la adevirata situatie
a adolescentilor de astdzi, ne ddm seama ca niciunul dintre
aceste stereotipuri nu corespunde realititii. Aplecarea lor
catre retelele de socializare in virtual, tendintele lor de a
consuma in exces alcool, droguri sunt efectele relatiei
defectuoase cu parintii lor sau cu adultii care sunt
responsabili de educatia lor.

Ei isi doresc ca parintii (sau adultii care ii au in grija)
si facid parte din viata lor. In cilitoria lor spre
autodescoperire si reinventare, adolescentii au nevoie de cel
putin un adult in viata lor care si le fie mentor si sa le
lumineze calea prin intelepciune in noua lor aventura care
se numeste VIATA. Daca nu vor avea sprijinul parintilor, se
vor atasa de sfaturile unui bunic sau ale unei métusi, ale unui
profesor sau ale pirintelui prietenului siu. Isi va lua modele
ale adultilor din alte familii sau chiar din carti si filme.
Adolescentul este ca un copil care invatd sd meargd si sd
deprindi gesturi care il vor ajuta sd descopere lumea. El va
imita pe fratele mai mare sau pe parintii lui. De aceea, pentru
un adolescent este foarte important si-i oferiti modelul
sinitos al propriei familii, fird ca acesta s fie nevoit sd-si
caute modele in alti parte.

Ganditi-vd o clipa ca pentru adolescent voi sunteti
ancora lui, sunteti tot ce are mai scump pe lume, sunteti
modelul si seva de unde el isi trage tot bagajul lui emotional,
care il va insoti de-a lungul vietii sale. Si nu va ganditi ca
aceasti mare responsabilitate care este pe umerii vostri de
pirinti ar trebui si implice un comportament ideal sau
sfaturi de o intelepciune desavarsita. Nu. Iubirea voastra este
suficientd. Dragostea si atentia cu care il inconjurati.
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Deschiderea si intelegerea voastra pentru capriciile varstei si
pentrutentativele lui'de a experimenta tentatiile varstei sunt
definitorii pentru a sedimenta o relatie sanitoasi cu
adolescentul vostru.

Daca deschidem larg urechile, ii vom auzi pe adolescentii
de astizi comunicindu-ne urmatoarele:

Tinjesc si am o relatie armonioasa cu parintii
mei. Adolescentii nu o aratd intotdeauna, dar dincolo de
cautarea lor de independentd, care iese in prim-plan, si-ar
dori ca parintii si le fie aproape, s 1i sprijine si si fie mandri
de ei.

Vreau sa imi asum responsabilitatea pentru
actiunile mele. Adolescentii vor s fie tratati ca adultii. Vor
si-si asume responsabilititi pe méasura lor. A-i lasa si-si
asume responsabilitatea inseamnid a le spune ci iti pasa
suficient de ei pentru a le ardta cum si se comporte.

Vreau sa contribui, sa-mi ajut familia, sa le fiu de
folos. Adolescentii doresc sa-si faca un loc in comunitatea
lor si cautd sd joace un rol care 1i va face indispensabili in
ochii celorlalti. Vor sd simtd ci sunt importanti si pentru
altcineva decit ei insisi.

Ma simt conectat cu colegii si prietenii mei intr-
un mod pe care s-ar putea sa nu-l intelegi. Faptul ci
adolescentii petrec mult timp comunicind online nu este
neapdrat un lucru rau, atita timp cat existi supraveghere
parentala si tinerii au, uneori, si oportunititi de a
interactiona personal.

Imi place si triiesc intr-o lume care accepti
diversitatea si armonia. Adolescentii nostri sunt mai
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constienti decat orice.generatie care i-a precedat de intreaga
gamad -a experientei—umane’'si'a’ diversititii culturale.
Majoritatea sunt dispusi s& accepte oameni care sunt diferiti
de ei ca rasa, abilititi, orientare sexuali sau tara de origine.

Dacd facem efortul de a ne asculta cu atentie
adolescentii, acestia ne vor spune ci le place s simt ci fac
parte din familie si cd apartin scolii si comunittii lor. Tinerii
isi doresc cu disperare s3 li se ofere un rol, o responsabilitate,
sd li se dea sansa de a se face utili, si li se ofere posibilitatea
de a-si etala talentul. Chiar si cei mai recalcitranti, cei care ne
deranjeazi cu comportamentul lor rebel, apreciazi din cAnd
in cAnd micile gesturi de incurajare. Adolescentii vor s vadi
in ochii altcuiva ci ei conteazi pentru acea persoani si si li
se spuni asta uneori.
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Cine este

adolescentul din fata ta?

Cand triiesti cu un adolescent, iti dai seama cd ai in
fata ta o persoana complet noud, care nu mai este ceea ce a
fost si inc nu a devenit ceea ce va fi. Perioada de trecere de
la copil la adult este 0 metamorfozi efervescenta, care se lasa
cu transformiri majore de la fizic pana la comportament.

Adolescenta te ia pe nepregitite. Fata sau baiatul tau,
care mai ieri era ascultitor si intelegitor, s-a transformat
parci peste noapte Intr-o persoand revoltatd,
nonconformists, care face totul pe dos parca pentru a-ti face
in ciudi. Iar dupi acest punct de cotiturd incepe un sir lung
de conflicte care poate degenera pana la rupturi grave in
relatia parinte-copil.

Trebuie si intelegi ci adolescentul nu este dusmanul
tiu si nici nu face lucruri special pentru a-ti face in ciuda, ci
doar se afl3 intr-o etapi de transformare in care luptd pentru
autonomie, individualitate, recunoastere, integrare,
redescoperire.

Ruptura in relatia dintre tine ca parinte si
adolescentul tdu survine atunci cind ii ceri copilului
adolescent si te asculte ca si pAnd atunci. Sa raména copilul
docil, supus, atent si intelegétor. Dar el nu mai poate fi de
acord cu tine, cu pirerile si deciziile tale, pentru cd el are un
cuvant de spus, isi doreste si se afirme, sd fie luat in seama,
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si aiba o parere persomali. El incepe sa devind congtient de
propriul sine, si isi formeze o idee despre cine si-ar dori el s
fie, despre cum crede ci este viaia si unde se imagineaza.
Propria constientizare de sine, cumulatid cu dorinta de
afirmare, va duce la opinii contradictorii, conflicte verbale. El
nu mai este de acord cu vechiul, cu traditiile, cu obiceiurile
mostenite. El are un alt punct de vedere despre viatd, mai
evoluat si futurist. I se par inutile unele reguli impuse de tine
ca fiind bazele educatiei si ale bunului-simt. Actioneaza din
impuls si gdndeste sub efectul necontrolat al emotiilor.

El nu iti pretinde luna si soarele de pe cer, nu iti cere
s faci imposibilul pentru a-i demonstra iubirea pe care i-o
porti. El isi doreste doar sd nu pui prea multi presiune pe
umerii s#i, pentru ca povara si nu-i provoace rini. isi doreste
sd gaseascd intelegere atunci cand a gresit, sa fie sustinut
atunci cind are ezitiri, si fie l3sat s3 se opreasca atunci cand
a obosit.

Copilul are simtul datoriei fira ca acesta sa fie impus
din exterior. Ii plac planificarea si ordinea, nu se plange de
obligatii, doar daci este acceptat si lasat in ritmul lui, fara a
pune presiune si fiara a-1 critica la tot pasul. La aceastd varsti
are nevoie de indulgenta si de permisivitatea ta ca parinte
mai mult ca oricind. Are nevoie de sustinerea ta si de
increderea ta, de scutul tiu protector, dar fard a-i anihila
libertatea.

Copilul tdu adolescent vrea si fie tratat cu seriozitate,
vrea incredere, indicatii, sfaturi, dar fara a i le spune pe un
fon acuzator.

De exempluy, ai putea s i le spui ca niste sugestii:
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In locul tau, ewas|proceda asa:..c.Dar cum eu nu sunt in
locul tau, te:las pe.tine sa iet cealmai bund decizie, asa cum
considert tu de cuviintd...

Sau:

Dacd ma intrebi pe mine cum as proceda, pdrerea mea
este cd... Dar sunt convinsd cd tu stii cel mat bine cum este
amicul tdu si am incredere in tine cd vet lua cea mai bund
hotdrare...

20



Cine este parintele din spatele

adolescentului?

Tridim un sentiment de disconfort emotional pentru
ci nu am reusit sd ne impunem, si dovedim cine suntem cu
adevirat, s avem autoritate in fata copilului. Suntem
rivisiti de tot ceea ce ni se intdmpld. Avem sentimentul
propriei noastre dezamagiri.

Ce am ficut intreaga viata? Am luptat sd avem. S&
facem, s dovedim, si-i oferim tot ce isi dorea copilul nostru.
Am uitat si fim! Am uitat cine suntem cu adevarat. Toatad
viata noastra s-a invartit in jurul copilului (copiilor). $i ce
folos? Acum abia dacd ne mai vorbeste. Parcd nici nu mai
existim. Suntem buni doar si-i ddm bani de buzunar si sa-i
oferim un acoperis deasupra capului. Ne sim{im descurajati,
neiubiti, pirisiti. Inainte, ne pupa de noapte buni, sirea in
bratele noastre, asculta cu supunere ceea ce ii spuneam. Se
bucura cind intram pe usi la intoarcerea de la serviciu, era
fericit sd ne vadi. Acum, foloseste doar cuvinte de
respingere:

Lasd-ma in pace!
Nu ma intereseazd teoria ta!
Voi nu intelegeti nimic!

Nu numai copiii trec prin aceastd etapa a
adolescentei, ci si noi, parintii lor. Este o experientd confuza,
umilitoare, induiositoare, efervescentd si, in final,
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triumfatoare. Te Inarmezi cu rabdare si‘intelegere, cu calm si
toleranta fata.de ,intemperiile” acestei varste.

Gandim ci, in schimbul a tot ceea ce 1i oferim cu
bunivointd, el ar trebui si se striduiascid si sd ne
raspliteascd, ar trebui si se resemneze si sd renunte la
ostilitate, ar trebui sd aiba un sentiment de recunostinta.
Odatad cu varsta, cresc si obligatiile, si cerintele, cresc si
asteptirile noastre. Pretindem mai multa actiune, implicare,
atentie de la copilul nostru, care este deja mare. il privim cat
s-a degirat si gindim cd acum e mare, giandeste rational,
strategic, cu simt al raspunderii. Consideram ca stie multe si
ne descurajeazi, dar observam ci inca se asteapta ca noi sa ii
aducem méncarea pe tava la calculator, inci e nevoie s3 il
atentiondm sd-si faci ordine in dulap, incé rade ca un copil
cu prietenii lui, inca se joaca pe calculator.

Ne oboseste viata agitatd, zgomotoasd, ne obosesc
enigmele, starea de iritare, incordarea adolescentului nostru,
tensiunea, misterul din mintea copilului nostru, iar in final
ajungem intr-o stare de frustrare, pentru ci ne chinuie
intrebdrile si mirarea, descoperirile si Incercdrile, deziluziile
si razvratirile.

Cu totii am trecut prin experienta adolescentei. Poate
nu am simtit aceeasi intensitate a emotiilor ca in ziua de
astdizi, dar si noi am avut manifestarile noastre furtunoase.
Iar parintii nostri au facut fata si au fost intelegitori pentru
acea etapa din vietile noastre. Am supravietuit fard urmaéri
negative.

Si iatd-ne ajunsi in aceeasi conjunctura, dar de data
aceasta in rolul de parinte. Oricum ar fi fost adolescenta
noastra, avem o idee despre ce simte, care sunt nevoile si ce
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experimenteaza unadolescent. Astazi, de pe pozitia de adult,
ne aducem aminte ci parintii nostri aveau dreptate, dar
atunci nu puteam fi de acord cu ceea ce ne sfiatuiau. Atunci
simteam nevoia si ne afirmam, sa ludm decizii, sd ne regasim
si sa cucerim lumea in felul nostru.

De reguli, in etapa adolescentei, copilul are o relatie
conflictuald mai accentuatd cu un pdrinte si o relatie mai
blajinid cu celilalt parinte. De reguld, atenfia, critica si
controlul vin din partea mamei, in timp ce tatil apare mai
detasat si mai relaxat in relatia cu copilul. Dar bineinteles ca
poate si fie si invers.

Rolul nostru ca pédrinte este covarsitor in gestionarea
relatiei cu adolescentul in aceastd perioadd, pentru cd, mai
presus de toate, parintele are experienta propriei adolescente
si vine cu intelegere si intelepciune pentru aceasti etapa din
viata copilului. Nu te concentra pe cistigarea bataliei, ci mai
degrabi pe cistigarea razboiului, pentru ci in final conteazi
cit de bine ai reusit si-1 ajuti pe copilul tdu sa-si canalizeze
energia in directia experientelor pozitive.

Prioritar pentru o bund gestionare a relatiei cu
adolescentul este ca tu, pirintele, si fii implicat, sa fii
apropiat de copilul tiu, si faci front comun, sa fii interesat de
stiirile lui, de ideile, preocuparile, framantérile copilului.

In aceastd perioadi iti asumi cate putin din fiecare
rol: esti bun ascultétor, psiholog, educator, prieten, consilier
motivational, mentor.

Dragi pirinte, incearci si fii tu bine cu tine insuti!
Cunoaste-te pe tine insuti, inainte de a dori sa-ti descoperi
propriul tiu adolescent. Fii constient de ceea ce esti tu in
stare inainte de a contura setul drepturilor si obligatiilor
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