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devenit adolescent([). E"

dezvolte, sd invele Ei s[ -
poli face toate acestea in
incepe s[ fac[ judecX$

individualitatea, sX se recr.--.
Adolescenla este o vArst5. la cre
propria viziune asupra I
erprimare a emofiilor, care nu s::- -:-

Vorbim despre o a1t[ gcl'.r:..:
Cespre noi atraclii ale vArstei. de ..:. :

r,rii generalii vor sd Etie totul. '. - . .

: entru propriile adev[ruri. Sunt c, - .,

-ere drepturile qi de a se impune. :
:',rtin. Vor totul sau nimic. Dr .
.,ipranumitl virsta fatalitltii. {e.,
:,,rs la extrem, cAnd apar tensiuni. -

: -.rinte dure, lipete. Pe de-o pafie s:
:-tce printr-o crizd. hormonald Si c, ::.
.--rd astfel indrept5lit se fie nen'c,:.
.-:irca rapid de la o stare de spirit la a-

.--a p[rintele, ajuns la etapa maturitat
, ..'iirstei a doua qi se simte destabiliza

-. c omportamentul adolescentului.

Dificultatea gestion[rii crizei a<

.:-.-.-i mare cu cAt plriniii actuaiei gener

. -. .ratiei prin reguli qi pedepse. Exis
13

muncesc pe brAnci
p[!it? Cum de a

Ei bine, inlelege :-;

intAmplat?, urmatl
fac5 mie aEa ceva?

Ziua in care totul s-a schimbat

O numim criza adolescenlei. Este acel moment cAnd

copilul t5u docil qi linigtit se r5zr,ry[teqte, i1i rflspunde, i1i

trAnteqte in fa!5 uqa de Ia dormitorul siu. Este ziua aceea

cAnd i1i dai seama c[ acel copil juciuE gi exuberant s-a

transformat intr-un str[in posac care ili critic[ toate
gusturile, regulile Ei valorile.

Este acel moment in care devii inutil: ,,Nu, nu trebuie
sd vii cu mine cAnd imi cump5.r blugi. O s[ mearg5 prietena
mea cu mine".

Este momentul cAnd pierzi din puterea ta de a-l
proteja: este trecut de miezul noplii qi ili rlspunde vag qi cu
intirziere la mesajele pe telefon.

Este acel moment cAnd mAncarea ta nu mai este aEa

de bund ca altldatl: ,,,A.m mAncat la KFC, nu mi-e foame, Ei
oricum nu-mi place ce g[teqti".

Este acel moment cAnd iEi probeazfl toate hainele din
dulap qi izbucneqte intr-o criz[ de nervi c[ nu are cu ce se

imbrlca.

Este acel moment in care copilul t[u nu mai accept5
s[ te asculte cu rlbdare Ei atentie, cum o fbcea inainte; face o
grimas[ sau iEi d[ ochii peste cap, zicAndu-ti: ,,Nu, nu incepe
cu teoriile tale!!".

Aceea este ziua in care totul s-a schimbat. R[mAi fhrl
cuvinte. Apoi te laqi dominat de o confuzie: oare ce s-a
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.-e adultilor din '' -.
r,dolescentul este ;. -

deprind[ gesturi care il
imita pe fratele mai rnarc
un adolescent este ffi
sdnltos al propriei familii,
caute modele in alt[ parte-

GAndili-v5 o clipi ci
ancora lui, sunteli tot ee are
:::,rdelul qi seva de unde el i-.-
care i1 va insoli de-a lungul Yif
aceastd mare responsabilitate carc

- :-rin!i ar trebui s[ implice -^- :

.-aiuri de o inlelepciune desar-ars,-.

. -.:icient[. Dragostea Ei atenli: . -

ta

drogur:.
I

:rofesor sau ale

lfC:Lc

: Lrlin un adu-: -

-.,:,r ataga de

.1: LI---:

lelectLi,- ::.
-:<11nn<r:--

L- ->-

s-i taca ;.r:-
-.'.itodescope :--:.

-,.rmineze calea ::-:
se numeqte \a{:-r-

interpreta comportamentul copilului ca fiind impotriva
noastr6. Copilul ar fi inamicul nostru qi de aceea trebuie s[-l
reducem la t5cere Ei supunere, c[ci altfe] ,,ni se urc[ in cap"

sau ,,il sc[p[m din mAn[ qi o va apuca pe c[i greqite".

Drag[ plrinte care citeqti aceastl carte, ai puterea de

a schimba paradigma Ei de a pune STOP educatiei prin
pedepse qi ameninliri, prin interdictii qi reguli stricte!
Adolescentul este copilul tlu mult iubit, el nu este duEmanul

tdu qi nu qi-a fhcut un scop din a te chinui. inlelege c[ qi el

este copleEit de toate aceste transformlri fiziologice Ei

incearcl din rlsputeri s[ se identifice, sI se redescopere qi si
inleleag[ cine este el cu adev[rat.

Dac[ tu ii impui mai multe interdiclii, ili proiectezi

toate frustrlrile asupra lui, ii ingrldeEti liber[atea de

manifestare qi exprimare, adolescentul t[u nu se va mai simti
in siguran!5. ii vei spori incordarea Ei nu se va mai pl5cea pe

el insuEi.

Ceea ce le dI copiilor sentimentul de siguran![ gi

incredere este ataqamentul, atenfia plrintelui fa!5 de

nevoile lor, respectul, iubirea necondilionati
exprimatfl qi manifestat[ prin gesturi discrete de afecliune.

La fel ca qi adu[ii, copiii qi adolescenlii infloresc atunci c6nd

se simt iubili, acceptati qi validati.

CAnd spui cuvAntul adolescent, ai in minte imaginea
generaliei conectate, adic[ a generaliei de tineri care folosesc

internetul in mod predominant pentru a se juca, pentru a
trimite mesaje text Ei a naviga intre site-uri. CAnd ne gAndim

la tineri, ne imaginlm c[ stau in cea mai mare parte a

timpului incuiali in camera lor Ei abia acceptl sI ias5la cind

sau ne imagin6m grupuri de tineri care imp[rtflEesc anumite
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Deschiderea qi inlelegerea voastr[ pentru capriciile virstei qi

pentru tentativele lui de a experimenta tentaliile vArstei sunt
definitorii pentru a sedimenta o relatie slndtoasl cu
adolescentul vostru.

Daci deschidem larg urechile, ii vom auzi pe adolescenlii
de astlzi comunicAndu-ne urmltoarele:

Tdnjesc si am o relalie armonioasl cu pirinlii
mei. Adolescenlii nu o arat[ intotdeauna, dar dincolo de

clutarea lor de independen![, care iese in prim-plan, Ei-ar
dori ca p[rinlii s[ le fie aproape, s[ ii sprijine qi s[ fie mAndri
de ei.

Vreau sI imi asum responsabilitatea pentru
acliunile mele. Adolescenlii vor sX fie tratali ca adullii. Vor
s[-Ei asume responsabilitefl pe mdsura lor. A-i l[sa s[-qi
asume responsabilitatea inseamn[ a le spune c5 ili pas[
suficient de ei pentru a le arlta cum sI se comporte.

Vreau si contribui, s[-mi ajut familia, s5.le fiu de
folos. Adolescenlii doresc s5-Ei fac[ un loc in comunitatea
lor qi cautl sI joace un rol care ii va face indispensabili in
ochii celorla\i. Vor s[ simti c[ sunt importan[i qi pentru
altcineva decit ei inqiqi.

M5. simt conectat cu colegii qi prietenii mei intr-
un mod pe care s-ar putea s[ nu-l in{elegi. Faptul cI
adolescenlii petrec mult timp comunicAnd online nu este
neaplrat un lucru riu, atAta timp cAt exist[ supraveghere
parentalS Ei tinerii &u, uneori, Ei oportunitflli de a

interacliona personal.

imi place s[ triiesc intr-o lume care accept[
diversitatea qi armonia. Adolescenlii noEtri sunt mai

16
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CopiIuI tau

Cine este

adolescentul din fata ta?

CAnd trlieqti cu un adolescent, ili dai seama c[ ai in
fala ta o persoand complet nou5, care nu mai este ceea ce a

fost qi inc5. nu a devenit ceea ce va fi. Perioada de trecere de

la copil la adult este o metamorfozS. efervescent5, care se lasl
cu transformlri majore de Ia fizic pAn[ Ia comportament.

Adolescenla te ia pe nepregltite. Fata sau bliatul t5u,

care mai ieri era ascult[tor Ei inleleg[tor, s-a transformat
parc[ peste noapte intr-o persoanl revoltat[,
nonconformist5, care face toful pe dos parc5. pentru a-!i face

in ciud[. Iar dup5. acest punct de cotitur[ incepe un qir lung
de conflicte care poate degenera pAn[ la rupturi grave in
relalia plrinte-copil.

Trebuie s[ inlelegi c[ adolescentul nu este duEmanul

tlu Ei nici nu face lucruri special pentru a-ti face in ciud[, ci

doar se afl5 intr-o etapl de transformare in care lupt[ pentru

autonomie, individualitate, recunoaEtere, integrare,

redescoperire.

Ruptura in relalia dintre tine ca p[rinte Ei

adolescentul tdu survine atunci cAnd ii ceri copilului
adolescent sI te asculte ca Ei p6.n[ atunci. SI rlmAnS. copilul
docil, supus, atent qi inleleg[tor. Dar el nu mai poate fi de

acord cu tine, cu p[rerile Ei deciziile tale, pentru c[ el are un
cuvAnt de spus, iEi doreqte sI se afirme, s[ fie luat in seam5.,
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in locul tdu, eu ag proceda aqa... Dar cum eu nu sunt in
locul tdu, te las pe tine sd tei cea mai bund. decizie, aqa cum
consideri tu de cuuiintd....

Sau:

Dacd md" intrebi pe mine cum aq proceda, pdrerea mea
este cd.... Dar sunt conuinsd. cd tu gtii cel mai bine cum este

amicul tdu qi am incredere tn tine cd uei lua cea mai bund.

hotdrdre...
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e\perimenteaz[ un adolescent. Astazi.
ne aducem aminte c5 p5rinlii nostr
atunci nu puteam fi de acord cu ceea

simleam nevoia sX ne afirmlm, si iuAn
.i s[ cucerim lumea in felul nostru.

De regul[, in etapa adolescenit
:onflictual[ mai accentuat[ cu un p.
:1ajin[ cu cel5]alt pXrinte. De regu

:,rntrolul vin din partea mamei, in til
--etasat qi mai reiaxat in relalia cu cop
---roat€ s[ fie Ei invers.

Rolui nostru ca p[rinte este co

:-Iatiei cu adoiescentul in aceasta pet
---:esus de toate, plrintele are experiet-ir

.- r-ine cu inlelegere qi inlelepciune pe

.,!a copilului. Nu te concentra pe t 3:

-.:grab[ pe cAqtigarea r[zboiului. pent
. ,: de blne ai reuqit s5-1 ajuli pe co:i.
:rrergia in direclia experienlelor pozit:.

Prioritar pentru o bund ges

, -i :,lescentui este ca tu, p[rinte1e. :

,-::',rpiat de copilul tlu, s[ faci front cc

, --,rile lui, de ideile, preocuplrile. trin:

tn aceastd perioad[ ili asumi

-: esti bun ascult[tor, psiholog, educ

.,,ir-a{ional, mentor.

Dragd p5.rinte, incearcl sa fii
- .:r;fl51s-ls pe tine insuti, inainte de
- :riul t5u adolescent. Fii constien:
, ,:: in&ir1te de a contura setul dre

tl

triumfhtoare. Te inarmezi cu rlbdare Ei intelegere, cu calm qi

tolerant[ fatl de ,,intemperiile" acestei vdrste.

G6ndim c[, in schimbul a tot ceea ce ii oferim cu

bunlvoin!5, el ar trebui s[ se str[duiasc[ Ei sI ne

r[sp1[teasc5, ar trebui sd se resemneze Ei s[ renunte la
ostilitate, ar trebui s[ aibfl un sentiment de recunoqtin!5.

Odat[ cu vArsta, cresc Ei obligaliile, Ei cerinlele, cresc qi

aqteptS.rile noastre. Pretindem mai mult[ acliune, implicare,
atenlie de la copilul nostru, care este deja mare. tl privim cAt

s-a degirat qi gAndim c[ acum e mare, gdndeEte ralional,
strategic, cu sim! al rlspunderii. Considerlm ci qtie multe Ei

ne descuraj eazh,, dar observ[m cd incl se aqteapt[ ca noi s5. ii
aducem mAncarea pe tav6 la calculator, incd e nevoie s[ il
atenfionIm s[-gi facX ordine in dulap, inc[ rAde ca un copil
cu prietenii lui, inc[ se joac[ pe calculator.

Ne oboseEte viala agitat[, zgomotoas5., ne obosesc

enigmele, starea de iritare, incordarea adolescentului nostru,
tensiunea, misterul din mintea copilului nostru, iar in final
ajungem intr-o stare de frustrare, pentru c5. ne chinuie
intrebdrile qi mirarea, descoperirile Ei incerc[rile, deziluziile
qi rlzvrdtirile.

Cu tolii am trecut prin experienla adolescentei. Poate

nu am simlit aceeaqi intensitate a emoliilor ca in ziua de

astdzi, dar Ei noi am avut manifestlrile noastre furLunoase.

Iar plrinlii noqtri au fHcut fai[ qi au fost inleleg[tori pentru
acea etapd din vielile noastre. Am supravietuit frr[ urmlri
negative.

$i iat[-ne ajunqi in aceeaEi conjunctur[, dar de data

aceasta in rolul de plrinte. Oricum ar fi fost adolescenla

noastr[, avem o idee despre ce simte, care sunt nevoile Ei ce
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